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Aktion 1
Kochen ohne Bildung

mit: Rezept in
griechisch sowie
Griechisch-Alphabet
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Rezept in griechischer Schrift:
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Mav venue Coer ZowsBely, etv 0dep Lwel Ztavyev [loppes,
wiep Topatev LV VLEPPEAT O1EC AALEC GYNOEV KAELY. Aavy
venpe pov Grsioyn (Cop BetomeA Pivdep— odep Lynmwerve—
dAswoyn, dac pav avyn Cup KoteAett Bparey viput) vvd
ovepdeAt eo sBevoaiic kiewv. Mav gpnitle 1u Tond O
(co wmigh, daco pav dac Drsrayn dapiv PPITTIEPEY KUVV)
vvd yeBe dac Prcioyn NIvELY — weEvy doc DAsoyYN oY NO—
gv Bpoavv 101, mopotynty wov dep Osd st0ac afyiecoey
(v Adpiko 1601 pav yepve meA Oed, afep uav kavy dos
oV £V WeVly peduliepev, 10T YECLEVIEP) LVS YERE oaa
yeoynvitieve [epuese nively, davv it Ivotavi—Bpoens
wveplev vvd @e vayn Teoxympoyx IMpevr, [pepdep vvE
wEAEWYNT VoY1 £TO0C ZaAl daly yeffev, vupuenpeV LVO
dupynlienev Aaooey LVS die Zoooe pit NudeAv odep Peic
GEPWIEPEY — MIAL POV SIVEV TYTIGYN—adpikaviayney 'e—
oxnpayx nofev, davv poecoev die Nudelv puvdesteve 15
Mtvutev Koynev...
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Die Auflosung - das Rezept in deutscher Sprache!

STROT RAND SE-HI.USS

'l' :

aTmooAw»

N < % g <
|

S AL SIS

- Ala-a | H-Hl h-n|{0-01o0-0 | V=g
-BI1b-B|IT-1T 1li-v |P-III1p-m | W-Q |
- Xlc=-yx|TJT-81j-9 | Q-1 q-06 | X-E |
-~-Al d-0 | K-K I k-k |R-P Il r-p |Y-V|
~-Ele-¢ |[L-AIl1l-A|S-21s-0|Z-7ZI
-~ | f-d | M-MI m—p |T-T 1 t-1

-I' ' g—-y [IN-NIn-v |[U-Y | u-v

Rezept in deutscher Schrift:

Tomatensosse a la camerounaise

Man nehme zwei Zwiebeln, ein oder zwei Stangen Porree, vier
Tomaten und wuerfelt dies alles schoen klein. Dann nehme man
Fleisch (zum Beispiel Rinder- oder Schweinefleisch, das man
auch zum Kotlett-Braten nimmt) und wuerfelt es ebenfalls klein.
Man erhitze im Topf Oel (so viel, dass man das Fleisch darin
frittieren kann) und gebe das Fleisch hinein — wenn das Fleisch
schoen braun ist, VORSICHTIG von dem Oel etwas abgieBen

(in Afrika isst man gern viel Oel, aber man kann das auch ein
wenig reduzieren, ist gesuender) und gebe das geschnittene
Gemuese hinein, dann mit Instant-Bruehe wuerzen und je nach
Geschmack Piment, Pfeffer und vielleicht noch etwas Salz dazu
geben, umruehren und durchziehen lassen und die Sosse mit
Nudeln oder Reis servieren — will man einen typisch-afrikanischen
Geschmack haben, dann muessen die Nudeln MINDESTENS 15
Minuten kochen ...




